
 

 

セ ミ ナ ー 内 容   （ 15:30 ～ 18:30 ） 

※途中に休憩をはさみながら講座を行います。 

大切にしたい！ 

婚活の『心構え』 

どうすれば幸せな結婚ができるのか？ 

結婚についての考え方、心のあり方を学びます。 

分かり合えない

男と女！？ 

男女の脳の違いを知り、効果的なコミュニケーション法を学び

ます。恋愛だけでなく、職場や家庭でも役立ちます。 

望む未来「理想の

結婚生活」を手に

入れるには？ 

自分がどのような「理想の生活、理想の結婚」をしたいのか確

認することが大切です。ライフスタイル、ワークバランスも考

えます。 

スタイルアップ講座 選ばれるために必要な身だしなみの基礎を学びます。 

 

 

 

 

参 加 申 込 書 

 仙北市子育て推進課  行          

   FAX：0187-47-2116 

お名前 
 

お住いの市町村 
 

電話番号 
 

交流会参加の有無 
（参加費 4,000 円当日集金） 

交流会に参加   します ・ しません 

 

◎ FAX のほか、電話やメールでのお申込みも受け付けています。 

 

【申込・問合せ】  仙北市子育て推進課 

電 話 ： ０ １ ８ ７ － ４ ３ － ２ ２ ８ ０   

Ｆ Ａ Ｘ ： ０ １ ８ ７ － ４ ７ － ２ １ １ ６ 

Ｅ－ｍａｉｌ ： smbk_de_i@yahoo.co.jp 

 


